
ABSTRAK 

 

 

Anak usia sekolah dasar merupakan usia yang kritis serta rentan terhadap 

masalah kesehatan. Masalah kesehatan yang muncul biasanya berkaitan dengan 

PHBS, dukungan orang tua sangat berperan penting dalam membimbing, menjadi 

contoh, menyampaikan nasihat pada anak mereka agar selalu menerapkan PHBS 

yang dapat mencegah penyebaran virus Covid-19. Tujuan penelitian ini adalah 

menganalisis hubungan dukungan orang tua dengan PHBS sebagai upaya 

pencegahan Covid-19 pada siswa SDN dan MI Tahdzibiyah Gempolpading Pucuk 

Lamongan. 

Desain penelitian yaitu korelasional dengan cross-sectional. Populasi 

penelitian ini seluruh seluruh Siswa kelas III, IV, V, dan VI di SDN dan MI 

Tahdzibiyah Gempolpading Pucuk Lamongan sebesar 60 anak.  Sampel sebesar 

53 responden diambil dengan cara Stratified Simple Random Sampling. Instrumen 

penelitian menggunakan kuesioner dukungan orang tua dan perilaku hidup bersih 

dan sehat. Analisa data dengan uji statistik Spearmen Rank . Dan waktu penelitian 

bulan julii 2022 

Hasil penelitian diperoleh dari 53 responden, sebagian besar (56,6%) 

dukungan orang tua baik, sebagian besar (62,3%)  perilaku PHBS siswa SD baik. 

Hasil uji spearman rho didapatkan tingkat signifikasi ρ = 0,000 <  =0,05 berarti 

Ho ditolak maka ada hubungan dukungan orang tua dengan perilaku hidup bersih 

dan sehat sebagai upaya pencegahan Covid-19 pada siswa SDN dan MI 

Tahdzibiyah Gempolpading Pucuk Lamongan 

Simpulan penelitian dukungan orang tua berpengaruh pada perilaku hidup 

bersih dan sehat pada anak, dalam upaya pencegahan penularan COVID-19. 

Harapan peneliti tenaga kesehatan dan pihak sekolah perlu melibatkan peran 

orang tua dalam upaya untul pencegahan penularan COVID-19. 

 

 

Kata Kunci: Dukungan Orang Tua, Perilaku Hidup Bersih  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


