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ABSTRAK 

Gangguan mobilitas fisik merupakan salah satu masalah yang sering muncul pada 

pasien stroke, dengan tanda terdapat penurunan kekuatan otot pada ekstremitas tubuh. Stroke 

merupakan penyakit neurologis menghambat aliran darah ke otak yang berdampak pada 

disfungsi motorik, sensorik. Pada pasien stroke hampir keseluruhan terkena gangguan 

mobilitas fisik. Tujuan dilakukan penelitian ini adalah memberikan Asuhan Keperawatan 

Dengan Masalah Keperawatan Gangguan Mobilitas Fisik Pada Lansia Pasca Stroke Di 

Perumahan Kota Baru Driyorejo RT.009 RW.014 Gresik. 

Desain penelitian ini menggunakan metode studi kasus, subjek yang digunakan adalah 

2 pasien dengan dignosis keperawatan yang sama yaitu Gangguan Mobilitas Fisik di 

Perumahan Kota Baru Driyorejo RT.009 RW.014 Gresik. Metode pengumpulan data meliputi 

wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi.  

Hasil studi kasus pada kedua klien  didapatkan satu diagnosa keperawatan prioritas 

yakni gangguan mobilitas fisik berhubungan dengan penurunan kuatan otot. Setelah 

dilakukan kunjungan 5 kali dengan tindakan keperawatan berdasarkan SIKI permasalahan 

kedua pasien sudah teratasi dengan kriteria hasil pergerakan ekstremitas cukup meningkat, 

kekuatan otot cukup meningkat, dan kelemahan fisik menurun. 

Masalah keperawatan gangguan mobilitas fisik pada pasien sudah teratasi. Perawat 

diharapkan mampu memberikan edukasi agar klien termotivasi dan meningkatkan kualitas 

kesehatan. 

Kata Kunci : Gangguan Mobilitas Fisik, Pasca Stroke, Asuhan Keperawatan 
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