
 

ABSTRAK 

 

Nyeri akut yang dialami pada penderita gout arthritis sering menjadi 

permasalahan yang mengakibatkan muculnya tanda gejala komplikasi penyakit. 

Tujuan dari penelitian ini adalah memberikan asuhan keperawatan pada lansia  

penderita gout arthritis dengan masalah keperawatan nyeri akut di desa Bibis 

Karah Kec, Jambangan Surabaya  

Desain penelitian adalah studi kasus dengan teknik wawancara, observasi, 

pemeriksaan fisik, rencana tindakan keperawatan pada kedua responden 

menggunakan kompres air hangat, edukasi diet rendah purin, melakukan evaluasi 

dan pendokumentasian. Subjek yang peneliti gunakan pada  2 lansia  penderita 

gout arthritis dengan masalah keperawatan nyeri akut di desa Bibis Karah Kec, 

Jambangan Surabaya. 

Hasil studi ini didapatakan bahwa masalah nyeri pada kedua responden 

yang mengalami gout arthritis tertasai sebagian selama 4 hari implementasi pada 

kedua responden dengan mencapai kriteria hasil nyeri akut berkurang, perilaku 

menerapkan diit rendah purin dan aktivitas fisik.  

Oleh karena itu diharapkan lansia dapat mengetahui cara untuk mengurangi 

rasa nyeri secara mandiri, keluarga dapat memberikan dukungan motivasi untuk 

menjalankan diit rendah purin, serta tenanga kesehatan diharapkan pula dapat 

selalu memberikan edukasi kesehatan sehingga komplikasi gout arthritis dapat 

dicegah. 

 

Kata kuci : Gout Arthritis, Nyeri Akut  
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