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ABSTRAK 

 

Stroke adalah kerusakan otak akibat berkurangnya aliran darah ke otak, yang menyebabkan 

kelemahan fisik bahkan dapat menimbulkan kematian. Kelemahan fisik yang terjadi 

mengakibatkan penderita akan terhambat dalam beraktivitas dan kegiatan perawatan diri sehari 

hari menyebabkan pasien mengalami defisit perawat diri. Tujuan dari penulisan karya ilmiah ini 

adalah melaksanakan asuhan keperawatan pada pasien stroke dengan masalah Keperawatan 

Defiait Perawatan Diri Di Panti Werdha Hargo Dedali Surabaya.  

 Metode yang digunakan adalah studi kasus, pengumpulan data dilakukan 2 pasien, yaitu Ny. 

M dan Ny. S menggunakan teknik wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, pengkajian, 

intervensi, implementasi, evaluasi. 

 Di dapatkan pada Ny. M dengan keluhan utama mengatakan sejak sakit tidak bisa mandi 

sendiri dengan hasil indeks katz dalam kategori B usia lanjut dengan ketergantungan bila mandi, 

dan Ny. S dengan keluhan utama mengatakan tidak bisa mandi dengan hasil indeks katz kategori 

G ketergantungan pada keenam komponen sekaligus. Didapatkan diagnosa keperawatan pertama 

yaitu defisit perawatan diri berhubungan dengan gangguan neuromuskuler. Setelah dilakukan 

tindakan keperawatan selama 3x24 jam didapatkan hasil menunjukan masalah belum teratasi 

dengan dibuktikan dengan membutuhkan bantuan saat melakukan perawatan diri dan sudah 

memiliki minat dalam perawatan diri. 

 Pemberian asuhan keperawatan menunjukan hasil masalah belum teratasi, saran kepada 

perawat agar lebih maksimal dan dapat memperhatikan dan meningkatkan kebutuhan dasar pasien 

untuk memudahkan proses penyembuhan sehingga tidak menimbulkan komplikasi lain. 

 

Kata Kunci: Stroke, Defitit Perawatan Diri 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


