
 
 

ABSTRAK 

 
Sikap caring perawat sangat penting diberikan kepada individu, karena 

dapat mempengaruhi tingkat kesembuhan pasien rawat inap terutama pasien 

stroke. Pada kenyataanya masih banyak ditemukan perawat yang kurang  cekatan 

dalam menanggapi keluhan pasien, dan komunikasi terapeautik perawat – pasien 

yang tidak dilakukan oleh perawat, hal tersebut dapat mempengaruhi proses 

kesembuhan pasien. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis hubungan sikap 

carring perawat dengan kecemasan dan depresi pada pasien stroke di Rumah Sakit 

Darmo Surabaya. 

Desain penelitian yaitu korelasional dengan cross-sectional. Populasi 

penelitian ini seluruh pasien baru stroke yang dirawat di ruangan rawat inap di 

Rumah Sakit Darmo Surabaya dengan sampel sebanyak 23 responden. Variabel 

indenpenden dalam penelitian ini adalah caring perawat, sedangkan variabel 

dependent adalah tingkat kecemasan dan depresi. Instrumen penelitian dengan 

kuesioner. Analisa data dengan uji statistik chi square.  

Hasil penelitian diperoleh dari 23 responden, mempunyai caring perawat 

baik hampir seluruhnya (88,9%) kecemasan dan depresi normal,  sedangkan 

caring perawat tidak baik hampir seluruhnya (80%) kecemasan dan depresi 

sedang. Sehingga uji chi square program SPSS 23 for Windows didapatkan tingkat 

signifikasi ρ = 0,000 <  =0,05 yang berarti Ho ditolak maka terdapat hubungan 

sikap caring perawat dengan kecemasan dan depresi pada pasien stroke di Rumah 

Sakit Darmo Surabaya 

Simpulan penelitian yaitu ada hubungan sikap caring perawat dengan 

tingkat kecemasan dan depresi pada pasien stroke. Harapan peneliti dengan sikap 

caring perawat dapat membantu kecemasan dan depresi pada pasien stroke di 

Rumah Sakit Darmo Surabaya. 
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