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ABSTRAK 
 

Penyakit Diare hingga kini merupakan salah satu penyakit utama dan 
merupakan salah satu masalah kesehatan yang dapat menyebabkan masalah serius 
di dalam kesehatan masyarakat terlebih pada balita. Fenomena yang terjadi Di Desa 
Tempel Yaitu masyarakat desa Tempel yang mempunyai balita yang mengalami 
sakit diare hanya diberikan asi saja, namun ada juga Sebagian orang tua masih 
bingung dan tidak tau bagaimana cara penanganan diare sehingga balita tersebut 
dibiarkan saja dan tidak segera ditangani. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 
gambaran pemahaman orang tua setelah diberikan health education tentang 
management diare pada balita Di desa Tempel.  

Desain penelitian mengunakan pra eksperimen dengan one grop pre test-
posstest. Populasi : 24 orang tua yang memiliki balita dan yang pernah balitanya 
mengalami diare. Sample : 22 responden didapatkan dengan cara purposive sample. 
Variabel independent yaitu health education dan variabel dependen yaitu 
pemahaman orang tua tentang management diare.  

Manajement diare untuk orang tua yang memiliki balita sangat diperlukan. 
Perawat perlu meningkatkan upaya health education tentang management diare. 
diharapkan masyarakat Desa Tempel  dapat menerapkan managemet diare secara 
tepat dan benar. 
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