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Abstrak  

 

Perawat Intensive Care Unit  bertanggung jawab mempertahankan 

homeostasis pasien untuk berjuang melewati kondisi kritis dan terminal yang 

mendekati kematian. Tujuan penelitian ini menganalisis pengaruh kombinasi terapi 

musik klasik dan murotal Al-Quran terhadap penurunan tingkat stress kerja pada 

perawat di ruang Intensive Care Unit Rumah Sakit Islam Jemursari Surabaya.  

Variable dalam penelitian ini adalah Pengaruh Kombinasi Terapi Musik 

Klasik Dan Murotal Al Quran Terhadap Tingkat Stres Kerja Penelitian ini merupakan 

penelitian pre eksperimental dengan populasi sebanyak 21 populasi dengan teknik 

sampling purposive sampling terhadap 20 responden sebagai sampel 

Berdasarkan uji Wilcoxon didapatkan nilai sig = 0,00 dan nilai α = 0,05 berarti 

P < α maka H0 ditolak, artinya ada Pengaruh Kombinasi Terapi Musik Klasik Dan 

Murotal Al Quran Terhadap Tingkat Stres Kerja Pada Perawat Di Ruang Intensive 

Care Unit Rumah Sakit Islam Jemursari Surabaya.  

Perawat icu setelah diberikan terapi musik klasik dan murrotal al quran 

mengalami stress kerja ringan. diharapkan agar responden lebih meningkatkan 

informasi yang diterima tentang pemberian terapi yang dapat menurunkan stres. 
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