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ABSTRAK 

 

Pandemi Covid-19 ini juga merupakan hal baru yang dialami seluruh dunia, 

sehingga wajar jika seluruh masyarakat cemas atau stress akan wabah tersebut. 

Stres dikatakan  transaksional  saat adanya proses pengevaluasian dari  sumber stres 

yang terjadi. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan antara dukungan  

keluarga dengan tingkat stress pada penyintas yang pernah menjalani  isolasi 

mandiri di kota Surabaya 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian survei yang bersifat analitik, 

Populasi penelitian ini adalah 70 penderita Covid-19 yang menjalani isolasi 

mandiri, besar sampel adalah 35 penderita. Teknik sampling yang digunakan adalah 

random sampling dengan menggunakan analisis korelasi Spearman Rank. Variabel 

independen dalam penelitian ini adalah dukungan keluarga, variabel dependen 

adalah tingkat stress. Instrumen yang digunakan menggunakan kuesioner. Analisis 

yang digunakan korelasi rank spearman rho 

Hasil penelitian Dukungan keluarga penderita Covid-19 yang menjalani 

isolasi mandiri di kelurahan Jemurwonosari Surabaya lebih dari setengahnya 

mendapat dukungan dari keluarga, dengan tingkat stress secara sedang. Hasil 

analisis korelasi rank spearman di dapatkan nilai sign P sebesar 0,000 <  (0,05) 

dan nilai r sebesar – 0,609 dapat disimpulkan ada hubungan antara dukungan 

keluarga terhadap stress pada penderita atau penyintas Covid-19 yang melakukan 

isolasi mandiri di kota Surabaya 
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