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ABSTRAK 

 

Hemodialisis merupakan salah satu terapi pada penatalaksanaan pasien 

dengan gagal ginjal namun pada perkembanganya tidak selalu berjalan 

sebagaimana mestinya dan cenderung memengaruhi perburukan keadaan pasien 

yang salah satunya adalah peningkatan berat badan interdialitik atau interdialytic 

weight gain (IDWG). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

dukungan keluarga dengan peningkatan berat badan diantara dialysis (interdialytic 

weight gain) pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis 

Desain penelitian ini menggunakan korelasi dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi pada penelitian ini adalah pasien gagal ginjal kronik yang 

menjalani hemodialisis dengan sampel sebanyak 60 repsonden. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan Purposive sampling. Alat pengumpul data 

adalah kuesioner family support scale (FSS). Analisis data menggunakan uji 

spearman rho 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar dukungan keluarga 

adalah cukup (70%) dan berat badan diantara dialysis (interdialytic weight gain) 

pada pasien hemodialisis sebagian besar berada pada tingkat sedang (76,7%). 

Hasil statistik menunjukkan ada hubungan antara dukungan keluarga dengan 

peningkatan berat badan diantara dialysis (interdialytic weight gain) pada pasien 

gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis (p value = 0,001; r=-0,589) 

Studi ini menunjukkan bahwa dukungan keluarga yang baik akan 

menurunkan berat badan interdialitik sehingga, mendorong keluarga untuk terus 

memberikan dukungan kepada para penderita yang menjalani dialysis sehingga 

patuh terhadap seluruh rejimen terapi. 
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