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ABSTRAK 

Depresi sebuah gangguan perasaan yang ditandai dengan rasa sedih 

berjangka terus menerus secara berkepanjangan yang mengakibatkan terganggunya 

kondisi fisik serta kehidupan sosial. Tingakatan depresi terdiri dari mulai yang 

ringan hingga berat. Depresi yang berada pada tingkat berat penyebab membuat 

remaja melakukan segala pelampiasan depresinya dan salah satu tindakannya 

bunuh diri. Penelitian bertujuan untuk mengekplorasi hubungan depresi pada 

remaja dengan keinginan bunuh diri. 

Pencarian dalam literature review ini menggunakan empat database yaitu 

(Scopus, Science Direct, Pubmed, serta Ebsco) untuk desain studi yang digunakan 

adalah Analytic Cross-sectional, Kohor, Qualitative research, Case control yang 

diterbitkan pada lima tahun terakhir. Protokol dan evaluasi dari literature review 

ini menggunakan daftar periksa PRISMA checklist untuk menentukan penyeleksian 

studi yang telah ditemukan dan disesuaikan dengan tujuan dari literature review. 

Penelitian literature review menggunakan sebanyak 9 jurnal yang 

menyangkut hubungan depresi pada remaja dengan keinginan bunuh diri. Hasil dari 

penelitian menunjukkan bahwa adanya hubungan depresi pada remaja yang 

menyebabkan bresiko munculnya keinginan bunuh diri 

Remaja rentan mengalami depresi dan tergantung tingkat depresinya remaja 

dapat melakukan tindakan yang menyakiti dirinya sendiri hingga yang terparah 

yaitu keinginan untuk bunuh diri.  

Kata Kunci : Depresi, Remaja, Bunuh diri 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


