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ABSTRAK 

 

Ibu mempunyai peranan penting dalam pertumbuhan dan perkembangan 

Bayi dan Balita, khususnya pengetahuan ibu memiliki pengaruh kepada pola pikir 

dan tingkat kepedulian untuk memberikan asupan makan yang tepat untuk 

anaknya. Munculnya masalah kesehatan akibat kesalahan pemberian MP-ASI 

secara dini akan mempengaruhi status gizi pada bayi. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi pemberian MPASI sesuai buku KIA 

2020  terhadap pengetahuan Ibu Balita di Posyandu Anggrek Merah dan Orange 

Siwalankerto Surabaya. 

 Desain penelitian ini menggunakan pra eksperiment, dengan pendekatan 

One Group Pre Test dan Post Test Design. Populasi penelitian sebesar 42 orang. 

Dengan besar sample sebesar 38 responden dengan tekhnik probability sampling. 

Variable penelitian ini adalah edukasi MPASI, pengetahuan pada ibu balita. 

Instrumen yang digunakan lembar kuesioner dan media leafleat. Analisa data 

menggunakan Uji Wilcoxon Signed Rank Test, 

Hasil penelitian ini didapatkan sebelum dan sesudah pemberian edukasi 

didapatkan hasil nilai p value sebesar 0,00 dimana nilai tersebut kurang dari (α 

=0,05) yang berarti terdapat pengaruh edukasi terhadap pengetahuan Ibu Balita 

tentang Pemberian MPASI sesuai Buku KIA 2020.  

 Edukasi melalui media leaflet sangat bermanfaat untuk meningkatkan 

pengetahuan ibu balita tentang pemberian MPASI sesuai buku KIA 2020. Pihak 

posyandu diharapkan bisa memberikan edukasi tentang  pemberian MPASI setiap 

bulan. 
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