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ABSTRAK 

 

Pos kesehatan pesantren merupakan salah satu wujud upaya kesehatan 

berbasis masyarakat di lingkungan pesantren dengan binaan puskesmas 

setempat guna meningkatkan perilaku hidup bersih dan sehat warga 

pesantren. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis hubungan peran pos 

kesehatan pesantren dengan perilaku hidup bersih dan sehat santri 

berdasarkan teori Lawrence Green. 

Desain penelitian ini menggunakan Cross Sectional. Populasi dalam 

penelitian ini sebesar 295 santri putra dan putri dari kelas VII SMP di Pondok 

Pesantren Al-Hidayah Tanggulangin Sidoarjo. Besar sampel sebesar 150 

santri diambil dengan teknik Simple Random Sampling. Instrumen 

menggunakan kuisioner pos kesehatan pesantren dan perilaku hidup bersih 

dan sehat. Analisa data menggunakan uji statistik korelasi Spearman Rank 

dengan tingkat signifikan α = 0,05. Waktu pengambilan data penelitian pada 

tanggal 29 Juni 2022. 

Hasil penelitian di dapatkan dari 150 responden sebagian kecil (46,0%) 

menyatakan peran pos kesehatan pesantren dalam kategori baik dan sebagian 

besar (76,0%) memiliki perilaku hidup bersih dan sehat yang baik. Analisa 

uji Spearman Rank Correlation di dapatkan nilai P sebesar 0,003 < 0,05 yang 

artinya terdapat Hubungan yang bermakna antara pos kesehatan pesantren 

dengan perilaku hidup bersih dan sehat santri berdasarkan Teori Lawrence 

Green. 

Peran poskestren di Pondok Pesantren Al-Hidayah Sidoarjo sudah 

cukup baik dalam meningkatkan PHBS santri namun masih terdapat masalah 

pemenuhan gizi seimbang.  
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